Dedicale 14 minutos de tu tiempo, vale la pena

10:59




ORQUIDEAS

WG
DE VIET NAM

AUtumiin Rese
O1ene en Resa



Nunca prives a nadie de la
esperanza; puede ser lo (nico
que una persona posea.



No tomes
decisiones
cuando estés
enojado.




Cuida tu postura fisica.



No pagues un trabajo
hasta que no esté
concluido.




Cuidate de
quien no

tenga nada_
que perder.



Aprende a decir
"no" con
cortesiay

prest
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No dudes en pert‘er "
una batalla, si esto

te lleva a ganar la
guerra.
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laces las cosas. Haz lo que sea
o en el momento preciso.
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Ne temas decir:
IlI1o Sé“ y lllo
siento".




Contempila el
amanecer por
lo menos una
vez al ano.



Mira a los ojos a
las personas




Di “por favor” y "gracias" con mas frecuencia.




Gasta menos de lo que ganas.



Trata a los demas como -
quisieras ser tratado.
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Aprende a guardar secretos.
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' Disiempre la verdad, o callala si puede herir*"
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No cuentes todo lo que
oigas, no digas todo lo que
piensas.
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En vez de
criticar, elogia a
las personas.



Aprende a escuchar, es un arte.




No creas todo lo que oyes.







No pierdas tu control en ningun
momento, respira.



Tu eres tal como respiras.







iDisfruta del descanso !




Conserva tus
amistades




anate el respeto.
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. iTienes derecho a ser feliz ! a " f




Desecha el odio y el rencor,
te hacen mas dafio a ti.
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Hay cosas que no regresan:
La palabra dicha, el tiempo
transcurrido y las

oportunidades.




Haz una sola cosa a la vez.






Descubre placer en lo
elemental, comer,
respirar, caminar,

sai)rear, tocar, ver,
dormir.... s




La felicidad es
como una alcancia,
échale todo lo que
puedas.



La edad es algo mental, si no
te preocupa, no te afecta...




